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Sm°. Amo_àH me Jm~m. amÁ`emñÌ {df`mVrc amîQ́r` ñVamdarc »`mVZm_ coIH . g_mOemñÌ d
amÁ`emñÌ `m XmoÝhr {df`m§V E_. E. À`m nXì`m {_i{dë`mZ§Va Ë`m§Zr amÁ`emñÌ {df`mV Sm°�QaoQ
{_i{dcr. Sm°. Jm~m ho {Xëcr òWrc H° ång² Am°\ AmonZ c{ZªJ ẁ{Zìh{g©Q r_Ü ò AÜ`mnZ H m ©̀ H arV
AmhoV.
"A°Z B§Q´ S�eZ Qy nmo{c{QH c {WAar' (qhXr) `m àñVwVÀ`m J«§Wmì`{V[a�V Sm`_oÝeÝg Am°\

gmoec OpñQg, H pÝñQQçweZ°{cP_ BZ A M|qOJ nñn}p�Qìh, {ddoMZmË_H gm_m{OH {dkmZH mof,
{ddoMZmË_H amOZrVr {dkmZH mof AmXr Ë`m§Mo J«§W {dÚm{W©{à` AmhoV.
Ooìhm Xþgè`m ^mfoVrc EImÚm e¡j{UH J«§WmMm _amRrV AZwdmX H amd`mMm AgVmo, Voìhm AZoH

AdYmZ§ Am{U ì`dYmZ§ gm§̂ mimdr cmJVmV Am{U Ooìhm hm _yi J«§W EH AË ẁËH¥ îQ g§X ©̂J«§W AgVmo;
amÁ`emñÌ hm `m J«§WmMm Aä`mg{df` AgVmo Am{U Vmo Sm°. Amo_àH me Jm~m `m§À`m e¡crXma coIUrVyZ
CVacocm AgVmo, Voìhm Vo Vw_À`m kmZmMm nyU© H g cmdUmao AmìhmZmË_H H m ©̀ RaVo.
àm. VwH mam_ OmYd. Añ_m{XH m§Mo EH gwöX. amÁ`emñÌ {df`mMm JmTm ì`mg§J. _amRr d B§J«Or `m

XmoÝhr ^mfm§da {VVH sM hþH _V. H| Ð VX²dVM amÁ` cmoH godm Am`moJmÀ`m {dÚmÏ`mªZm Jocr AZoH df}
Vo amÁ`emñÌ {df` {eH dV Amcoco. Ë`m§Zr ho AmìhmZmË_H H m ©̀ CÎm_arË`m nma nmScoc§; AZ² Vo H arV
AgVmZm S m°. Jm~m `m§À`m _yi coIZmg, Ë`mVrc AWm©g Am{U _{WVmWm©g, Ë`m§À`m coIZe¡crg d
^mfme¡crghr nyaonya Ý`m` {Xcocm.
_yi (qhXr) J«§WmÀ`m _amRr ^mfm§VamMo h�H {Xë`m~Ôc Sm°. Jm~m Am{U Z°eZc npãcqeJ hmD gMo

_°ZoqOJ Sm`ao�Qa Eg. Ho . _{cH `m§Mo Am^ma _mZë`m{edm` `m _ZmoJVmg nyU©VmM òD eH V Zmhr.
Ë`m§À`m_wioM _hmamîQ́ r` {dÚmÏ`mªZm S m°. Jm~m `m§À`m _yi J«§WmVrc kmZm_¥V _m`~mocrÀ`m nXamImcr
MmIVm òUo e�` Pmco.
Sm°. Jm~m `m§À`m J«§WmMo ho ^mfm§Va nXdr d nXì ẁÎma narjm§Mm Aä`mg H aUmè`m {dÚmÏ`mªgmRr Ogm

EH n[anyU© g§X^© J«§W Raoc VgmM Vmo H| Ð cmoH godm Am`moJmÀ`m {dÚmÏ`mªZm Ë`m§À`m amÁ`emñÌ `m
d¡H pënH {df`mÀ`m n[anyU© V`margmRrhr Cn ẁ�V Raoc, Aer Amem ì`�V H ê Z _r _mPo _ZmoJV nyU©
H aVmo.

AmncmM,
ìhr. Eg. jragmJa

(K'Sagar)



1. amÁ`emñÌ : ñdê n Am{U ì`mßVr 9

1. amOH maU : EH Aä`mgna§nam 2. amÁ`emñÌmMm àma§̂

3. amOH s` {gÕmÝVmMr ì`mßVr 4. amÁ`emñÌmMo ñdê n

5. amOH s` VÎdkmZmMo ñdê n 6. amOH s` MMm©{dídmMr g§H ënZm

7. amOH s` {gÕmÝVmMo _hÎd 8. amOH s` {gÕmÝVmVrc VÏ`-_yë` {ddmX

9. amOH s` {gÕmÝVmÀ`m èhmgm{df`H {ddmX

2. {dMmaàUmcrMr g§H ënZm 33

1. {dMmaàUmcr : {dMmam§Mm g§M/g_wÀM` 2. {dMmaàUmcr � {dMmam§Mo emñÌ

3. {dMmaàUmcr Am{U gdªH fdmX 4. {dMmaàUmcrMm A§V

5. B{VhmgmÀ`m A§Vmg§~§YrMm {ddmX

3. amOemñÌ : nma§n[aH Am{U AmYw{ZH ÑpîQH moZ 45

1. nma§n[aH ÑpîQH moZ 2. AZŵ dOÝ` Am{U VmpÎdH ÑpîQH moZ

3. AmYw{ZH ÑpîQH moZ 4. ì`dñWm {dícofU

5. g§aMZmË_H H m ©̀dmXr {dícofU 6. g§gyMZ {gÕmÝV

7. {ZU©̀ {ZYm©aU {gÕmÝV 8. _m�g©dmXr {dícofU

9. dV©ZdmXr H« m§Vr 10. CÎmadV©ZdmXmMm CX`

11. Am§VaamîQ´ r` amOH maUmMo {dícofU

4. amOH maUmÀ`m AÜ``ZmMm Am§Va{dÚmemIr` ÑpîQH moZ 67

1. Am§Va{dÚmemIr` ÑpîQH moZ åhUOo H m`?

2. amÁ`emñÌmÀ`m AÜ``ZmV BVa gm_m{OH emñÌm§Mm Cn`moJ

3. amÁ`emñÌ Am{U Zr{VemñÌ

5. amOH maUmMo ñdê n : {d{dY AW© 74

1. amOH maU åhUOo H m`? 2. gd©gm_mÝ` ì`�VrMr amOH maU{df`H YmaUm

3. amOH maUmMr A{^OmV YmaUm 4. amOH maUmMr AmYw{ZH g§H ënZm

5. amOH maU EH Aä`mg{df` 6. amOH maUmMo {Zd©MZ : {d{^Þ ÑpîQH moZ

7. amOH maU{df`H CXma_VdmXr ÑpîQH moZ 8. amOH maUmMm _m�g©dmXr ÑpîQH moZ

9. amOH maU{df`H g_wXm`dmXr ÑpîQH moZ



6. gÎmm, A{YgÎmm Am{U A{Y_mÝ`Vm 92

1. gÎmoMo ñdê n 2. gÎmm, A{YgÎmm Am{U A{Y_mÝ`Vm : nañna g§~§Y

3. A{YgÎmoMo àH ma 4. gÎmoMo {d{dY Am`m_

5. A{Y_mÝ`VoMo ñdê n 6. gÎmoMr g§aMZm

7. dJ©dM©ñdmMm {gÕmÝV 8. A{^OZdmXr {gÕmÝV

9. ñÌrdmXr {gÕmÝV 10. AZoH gÎmmdmXr {gÕmÝV

11. gÎmoMm aMZmË_H ÑpîQH moZ

7. AmYw{ZH amîQ́-amÁ`mMr g§H ënZm 122

1. amÁ`mMr g§H ënZm

2. amÁ` Am{U BVa g§KQZm

3. amîQ´ r` ñd §̀{ZU©̀ mMo VÎd

4. AmYw{ZH amîQ´ -amÁ`mMm CX` Am{U {dH mg

5. amîQ´dmX Am{U Am§VaamîQ´dmX

6. amîQ´ -amÁ`mMm g_H mcrZ noM

7. g_H mcrZ àdmh

8. gmd©̂ m¡_ËdmMr g§H ënZm 140

1. gmd©̂ m¡_ËdmMr g§H ënZm 2. Am°ñQ rZMm gmd©̂ m¡_Ëd{df`H {gÕmÝV

3. gmd©̂ m¡_ËdmMr {d{dY ê no 4. OZ gmd©̂ m¡_ËdmMr _ycVÎdo

5. gmd©̂ m¡_ËdmMm ~hþcdmXr {gÕmÝV 6. amîQ´ -amÁ`mnwT rc AmìhmZo

9. amÁ`mMo ñdê n : {d{dY ÑpîQH moZ 158

1. amÁ`mMm O¡{dH {gÕmÝV 2. amÁ`mMm {Za§Hw e {gÕmÝV

3. amÁ`mMm {d{YemñÌr` {gÕmÝV 4. amÁ`mMm `m§{ÌH {gÕmÝV

5. CXma_VdmXr-ì`p�VdmXr n[aàoú` 6. gm_m{OH -cmoH emhr n[aàoú`

7. Zd-CXma_VdmXr n[aàoú` 8. _m�g©dmXr ÑpîQH moZ

9. Zd-_m�g©dmXr ÑpîQH moZ 10. g_wXm`dmXr n[aàoú`

11. CÎma-dgmhVdmXr ÑpîQH moZ 12. Jm§YrdmXr ÑpîQH moZ

10. "amÁ`m'À`m CËnÎmr{df`H àma§{^H {gÕmÝV 188

1. amÁ`-CËnÎmr{df`H X¡dr {gÕmÝV

2. ep�V{gÕmÝV/ ~c{gÕmÝV



11. "amÁ`mMr CËnÎmr : gm_m{OH H ama {gÕmÝV 192

gm_m{OH H amamMr g§H ënZm

12. amÁ`mÀ`m CËnÎmrMm Eo{Vhm{gH {gÕmÝV 199

1. CXma_VdmXr ÑpîQH moZ 2. amÁ`mÀ`m CËnÎmrMo Eo{Vhm{gH {dícofU

3. _m�g©dmXr ÑpîQH moZ 4. amÁ`mÀ`m Eo{Vhm{gH {dH mgmÀ`m AdñWm

5. {dH gZerc Xoem§Vrc amÁ`mMr ŷ{_H m
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